BEAT: Plataforma online per
promoure el Benestar
Emocional i la Salut
Al lloc de Treball
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Projecte finangat per Proyectos de Desarrollo Tecnolégico en Salud, de la convocatéria
2024 de la Accién Estratégica en Salud 2021-2023. Instituto de Salud Carlos IlI,
Ministerio de Ciencia, Innovacién y Universidades de Espafia (Ref: DTS24/00018).

Que és BEAT?

Riscos psicosocials

BEAT és un projecte estatal de recerca i innovacié financat
per l'Instituto de Salud Carlos Ill (Ministerio de Ciencia,
Innovacién y Universidades). El seu objectiu és crear i posar
en marxa una plataforma digital de salut per
cuidar la salut mental a la feina.

A través d’una aplicacié facil i accessible, BEAT ofereix
recursos i eines per promoure el benestar
emocional de les persones treballadores des d’un
enfocament integral.

Per qué és important? 4

El 40% de malalties
professionals es troben
relacionades amb |'estrés, la
depressié i I'ansietat.

En que
consisteix BEAT?

Recomanacions sobre com fer-hi front.
Disponibles per a:
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Amb exemples de situacions laborals reals

Eines d’Us inmediat

BEAT és una aplicacié digital
de salut mental pensada per
utilitzar-se en I'entorn laboral.
Ofereix continguts practics,
exercicis i eines per ajudar a
0 TASCA(ES) PER FER AVUL... estionar |'estrés, millorar el

g sinmons enestar emocional i
fomentar habits saludables.

Es una eina basada en
I’evidéncia cientifica,
desenvolupada per un equip
d’investigadores i investigadors
especialifzats en salut mental i
entorn laboral.

Tens aquestes
tasques per fer:

Ara és el moment de posar-la
en practica i demostrar que
funciona en situacions reals de
treball.
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BeneﬁCiS Xerrades de

salut mental

Val d’Amazon de 20¢
per a aquells participants
que completin tots els
qiestionaris.

Informe anonim
per als empresaris
sobre |’estat de
I’empresa
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Com participar?

Qui som?¢

Som un grup d'investigacié del
Parc Sanitari de Sant Joan de Déu

Contacte:
parcsanitari.beat@sjd.es

1 2 3

Signar conveni  Difysié entre  Treballadors
— treballadors voluh‘:riament
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Treballadors accepten Contesten
participar (consentiment questionaris
informat)
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Fan servir ’aplicacié

Qui pot
participar?

Qualsevol persona major
& A y s d’edat, que entengui catald
~ o castella i tingui accés
a internet.

INICI: Abril 2026

Duracié: 3 mesos

Contacte:
parcsanitari.beat@sjd.es




