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Calor y radiacié solar
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Campanyes de sensibilitzacio

Evitar els efectes nocius de la calor i la radiacié solar

Les c informatives per I'Institut Catala de Seguretat i Salut Laboral (ICSSL) i
I'nstitut Nacional de Seguretat i Salut en el Treball (INSST) ofereixen consells per treballar a la intem-
perie i evitar I'exposicié a altes temperatures a I'estiu i ofereixen recomanacions per a la protecci dels
treballadors davant el risc d'exposicié a radiaci solar.

Davant la calor, fem prevencié. ICSSL Amb el sol es temps de prevencié. INSST
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Mesures preventives per a treballs a I'aire lliure
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Eines de calcul

Benestar térmic i estrés térmic

Un nivell d'estrés termic mitja o moderat pot dificultar la realitzacio del treball, perd quan s'aproximen
als limits de tolerancia del cos huma, augmenta el risc de trastorns derivats de I'exposici6 a la calor. La
primera de les eines permet fer una primera aproximaci6 per determinar si una situacio d'estres termic
&s admissible per a un treballador i la segona permet la determinacié analitica i interpretacio del benestar
termic.

Estrés térmic. Index WBGT Benestar térmic global i local

Bienestar térmico global y local

ﬂ Estrés térmico. indice WBGT

Calculo del indice WBGT (Wet Bulb Globe @ Método basado en la UNE-EN IS0 7730 parala (g
Thermometer), establecido en la norma UNE EN prediccién de la sensacion térmica general y del
27243, utilizado en ambientes laborales para grado de incomodidad (insatisfaccién térmica) de
evaluar el estrés térmico por calor. Es una primer... las personas expuestas a ambientes térmicos.

Avisos de fenomens meteorologics adversos

Temperatures extremes

La disposicié addicional nica del Reial decret 486/1997, de 14 d'abril, pel qual S'estableixen les dispo-
sicions minimes de seguretat i salut als llocs de treball (BOE num. 97, de 23 d'abril de 1997), estableix
que quan es desenvolupin treballs a l'aire lliure s'han d'adaptar mesures relacionades amb els fenomens
meteorologics adversos, incloent-hi les temperatures extremes.
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La disposicié addicional tnica del Reial decret 486/1997, de 14 d'abril, pel qual s'estableixen les dispo-
sicions minimes de seguretat i salut als llocs de treball (BOE nam. 97, de 23 d'abril de 1997), estableix
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