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Seguretat viaria laboral

Kit de seguretat - Temporada d'hivern

V16 dispositiu de presenyalitzacié d'accidents

Aguest dispositiu substitueix els classics triangles per indicar que el
vehicle ha quedat immobilitzat a la calgada o que la seva carrega es
troba caiguda sobre aquesta. El V16 connectat és |'Unic dispositiu

/\ legal de pressenyalitzacid de perill a partir de I'1 de gener de 2026.

Altres elements obligatoris:

» Roda de recanvi o kit de reparacié de punxades.

« Armilla reflectora.

+ Cadenes, si no s'utilitzen pneumatics d'hivern.
Elements recomanats:

Teléfon mobil carregat.

Diposit ple de combustible.

Pinces per a bateria.

Pala i guants (especialment en zones de muntanya).
Alcohol o rascador per eliminar gel del parabrisa.
Llanterna.

Roba i calgat adequats per a baixes temperatures.
Ulleres de sol per evitar enlluernaments per neu.
Esprai antivaho o baieta per als vidres.

Aigua i aliments basics.

Joguines o material d'entreteniment si viatges amb nens.
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Consells de conduccié

Condicions climatologiques adverses - Temporada d'hivern

Conduccio segura amb pluja

INNENNY La pluja redueix |'adheréncia de I'asfalt i augmenta la distancia de
NN frenat, especialment durant els primers minuts de precipitacid, quan

I'aigua es barreja amb la pols acumulada a la via.

Consells de conduccié:

« Es fonamental reduir la velocitat, augmentar la distancia de seguretat i evitar maniobres brusques.
S'ha de conduir de forma suau, sense accelerades ni frenades sobtades.

+ S'ha de mantenir sempre una correcta visibilitat mitjancant I'is del climatitzador o la calefaccia
per desentelar els vidres i la lluneta térmica posterior.

» Es obligatori circular amb els llums d'encreuament encesos i utilitzar els llums antiboira Gnicament
quan la pluja sigui molt intensa, apagant-les quan millori la visibilitat.

« En cas de pluges fortes, pot apargixer el fenomen de I'aguaplaning. Per reduir el risc, convé deixar
anar suaument |'accelerador, subjectar el volant amb fermesa i evitar girs bruscos, utilitzant el fre
nomes quan sigui estriccament necessari.

LLUVIA: EL PELIGRO MAS FRECUENTE

Con lacarretera mojada, se reduce Ia adherendia y 5e HeCesita mayor
distancia para detener ol wehiculo, Ademds, las primeras gotas, al
mezclarie con o polva, vuelven La via super deslizante,

;¥ 51 SE PRODUCE
ACUAPLANIN?

5i el neumitico no ¢ capar de
desalojar el agua de la
carretera (por falta de dibujo,
bajs presidn o velocidad
inadecuada), e produce
acuaplanin
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Use el Enadelantamientos, Comprucbesl Aumentela  Use calofaccion y
alumbrado  wuba la velocidad del  evtado de lod distanciade A ante o
e cruce limpiapambrisas reumdticos seguridad empafiamiento

Cuando note que
recupera of agame,
L cofmija la trayectonia
)y susvemente

Font: Direccién Genaral da Trifico.
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Conduccié segura amb neu

iy La neu i el gel provoquen una pérdua extrema d'adheréncia i poden
ocultar senyals | margues viaries.

Consells de conduccié:

+ La conduccié ha de ser lenta, constant i progressiva, evitant qualsevol maniobra brusca.

» Es recomanable augmentar considerablement la disténcia de seguretat i circular, quan la neu sigui
abundant, per les rodades deixades per altres vehicles.

+ S'han d'utilitzar pneumatics d'hivern o de tot temps i, en cas contrari, portar cadenes adequades
al vehicle.

+ Convé mantenir una velocitat estable, evitar detencions innecessaries i prestar especial atencid a
la senyalitzacio variable i a les indicacions dels agents de Transit.

+ En situacions d'alta reflectancia per sol i neu, I'is d'ulleres de sol homologades pot millorar la
visibilitat i reduir la fatiga.

QUE HACER EN CASO DE HIELO O NIEVE 5
Conducir con nieve o hielo es una situacién de aito riesgo, DONDE
por su baja adherencla. Evitelo sl puede aplazar ol viaje, SUELE ENCONTRARSE
Por debajo de 3°C puede aparecer hitlo.

Umbeias o resguaddos
orientados ol norte

Pugntes o zonas
CErCANAT & fios

Sipisauna
placa de hielo

Na frens hasta Horectifique la
Levante el ple recuperar la direccion: puede
del acelerador adherencia perder el control

Font: Direccidn General de Trafico.
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Conduccio segura amb vent

: ) El vent fort, especialment el lateral, pot desestabilitzar el vehicle i

modificar la seva trajectoria, amb més risc en avancar, en creuar-se
amb wvehicles de gran mida o en sortir de zones protegides com

_,/\ tinels.

Consells de conduccid:

s Es imprescindible reduir la velocitat, augmentar la distancia amb altres vehicles | subjectar el
volant amb fermesa, mantenint una conduccié suau perd decidida.

+ L's de marxes curtes permet disposar d'una millor resposta davant les rafegues de vent.

+ S5'ha d'extremar l'atencié davant de possibles obstacles a la calcada, com brangues o objectes
desplacats, i anticipar les maniobres en trams especialment exposats al vent.

EL PELIGRO DEL VIENTO

Las rafagas de viento pueden Fijese en la pistas{vegetacion, Sujete ¢l volante con Hantenga una suave
comprometer [ estabilidad nubes de polvo, mangas de Ia% dos manos. con presiénen el volante
del cachi y provocar un viento}indica la direccion finmeza y evitando contra la direccién
accidente. ¢ Intensidad del viento mavimientos bruscos del viento

TRES MOMENTOS PELIGROSOS
POR EL EFEETO PANTﬂLLﬂ o.J;.n:n aedificios,
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Font: Direccién General de Trafico.
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Conduccio segura amb boira

La boira redueix de forma drastica la visibilitat | sol anar
e — acompanyada de paviment humit i lliscant, la qual cosa incrementa

el risc d'accident.

Consells de conducci6:

« Es fonamental adaptar la velocitat a la visibilitat disponible | augmentar la distancia de seguretat.

e S'ha de circular amb els llums d'encreuament encesos i utilitzar les antiboira davanteres; les
posteriors només s'han d'emprar gquan la boira sigui molt densa, apagant-les per evitar
enlluernaments. No s'han d'utilitzar els llums llargs, ja que empitjoren la visibilitat.

» Es recomanable guiar-se per les marques viaries, circular preferentment pel carril dret i evitar
frenades brusques. Si la visibilitat és extremadament reduida, s'ha d'aturar el vehicle Unicament
en un lloc sequr i fora de la calgada.

» Cal tenir en compte que, amb boira molt espessa, alguns sistemes d'ajuda a la conduccié poden
deixar de funcionar temporalment.

COMO CONDUCIR CON NIEBLA PELIGROS

Conniebla, la visibilidad se reduce

drasticamente. Ademas, el firme puede Apague las Nunca largas:
estar himedo y reducirse la acherencla antiniebla rebotan y
Por tanto, se multiplican las al zalir del tramo deslumbran

posibilidades de alcance.

Deje mayor
distancia de

Tome como refgcancia separacién frontal

las marcas viales. 0 a olros

vehiculos, sin forzar ;
la marcha l’/ o \ E

rio, abandoneg
la via hasta que despeje
ebila & densa
lag hices
3 Iraseras

Fonk: Direccidn Ganaral da Trafico.
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