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Factors de riscos psicosocials
alldé que no es veu, també importa
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Il Generalitat de Catalunya
Departament d'Empresa i Treball

La salut mental s'ha consolidat com un dels principals
factors que incideixen en la salut i el benestar de les
persones treballadores. Els canvis organitzatius, Ila
digitalitzacio i I'exposicié a riscos psicosocials fan necessari
reforcar el seu abordatge des d'una perspectiva preventiva
i estructurada.

En aquest sentit, I'Institut Catala de Seguretat i Salut
Laboral (ICSSL) ha creat diferents eines preventives per
millorar la gestié dels riscos psicosocials.
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Triptic divulgatiu. Risc psicosocial

Triptic que te per objectiu impulsar |'avaluacié de riscos psicosocials i la correcta gestid d'aquests riscos.

Informa de com abordar els aspectes més rellevants per a la identificacid, avaluacio i intervencié dels

riscos psicosocials i potenciar |'accié preventiva a les empreses.

Risc psicosocial:

alld que no es veu,
també importa.
De I'obligacio a
I'oportunitat.

No passis de llarg...
aquesta informacio t'interessa.
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Les violéncies que les persones treballadores poden patir en
el seu lloc de treball o durant les seves tasques laborals sén
un risc per a la seva salut fisica i mental i, per tant, s6n un
risc laboral. En conseqgiiéncia, s'han de posar mitjans per
prevenir-les i erradicar-les.

Aquestes violeéncies poden ser fisiques o psicologiques.
L'objectiu d'aquesta guia és oferir informacidé per a la
prevencio i I'abordatge de I'assetjament psicologic laboral,
que és un dels tipus de viol&éncia psicolégica que la persona
treballadora pot patir en I'entorn laboral.
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