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Viatjar segur a l'estiu

La prevencié no fa vacances

Amb el final de I'estiu, augmenten els desplagaments, tant pel retorn de les vacances com per
la reactivacio de I'activitat laboral. Per garantir una conduccio segura, és fonamental realitzar una
revisio completa del vehicle abans d'iniciar el viatge i mantenir una actitud responsable i uns habits
adequats al volant. Et recomanem seqguir els segiients consells i recomanacions per a un retorn
segur a la rutina laboral.

Consells de seguretat viaria

Decaleg de recomanacions

En la seglient infografia trobaras un decaleg
de consells practics per garantir una conduccio
segura durant Il'estiu: hidratacio, descans,
planificacio, habits correctes de conduccio,
etc.

Es fonamental adoptar una actitud responsa-
ble i mantenir habits saludables al volant per
garantir una conduccio segura i prevenir riscos
tant durant el viatge com en la reincorporacio
a la feina.

[ Veure infografia ]

Punts de revisio del vehicle

Decalogo de revisions

En la seglient infografia trobaras un decaleg
amb els principals punts a revisar al teu
vehicle abans d'iniciar un viatge a I'estiu. Fes
les comprovacions necessaries per conduir
amb total seguretat.

Es fonamental realitzar les revisions
recomanades pel fabricant i dur a terme un
manteniment preventiu adequat per garantir
la seguretat en tots els teus desplagaments i
de tots els ocupants.

Veure infograﬁaj

Planifica la ruta amb antelacio

Consulta 'estat del transit i la previsio meteorologica

Abans d'iniciar qualsevol desplacament, és fonamental revisar I'estat de les carreteres, comprovar
les condicions meteorologiques previstes i planificar el recorregut localitzant préviament les esta-
cions de servei disponibles. Aquestes accions permeten anticipar-se a possibles incidéncies, evitar
situacions imprevistes i garantir una major seguretat durant el viatge. Una bona planificacio és,
sens dubte, la millor prevencio.
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